Registe o seu medidor para obter

ajuda e suporte:
OneTouch.pt/bem-vindo

Guia de Inicio Rapido

Sistema de automonitorizacao da glicemia
OneTouch Select Plus Flex®

Utilize este guia para conhecer o seu medidor e Siga 0s passos aqui
indicados para comegar.
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/N IMPORTANTE: Leia 0 Manual do Utilizador fornecido com o sistema.
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o SET e .
editar cada definicdo e prima
para confirmar.
Defina a hora no primeiro ecrd SET {5:59-:5

> Ahora pisca. Prima € se
o0 valor estiver correto ou edite
e confirme. et

> Os minutos piscam. Prima €
se 0 valor estiver correto ou
edite e confirme.

Defina a data no ecra SET seguinte 22-04 E'U 'u'5:

> 0 ano pisca. Prima @) se .
o valor estiver correto ou
edite e confirme. -

> O més pisca. Prima @) se
o valor estiver correto ou
edite e confirme.

> O dia pisca. Prima € se
o valor estiver correto ou
edite e confirme.
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Pronto para realizar um teste

A configuracdo do seu medidor - O
esta concluida quando é m/dL
apresentado o ecrd com 3 tracos.

Realizar um teste

Barras de contacto

Surge uma gota de sangue
intermitente.

Porta para tiras de teste

Introduza uma tira na porta para
tiras de teste com as barras de
contacto viradas para si.

Janela de confirmagéao

Canal estreito preenchida

Alinhe a tira de teste com
a gota de sangue de modo
que o canal estreito na
extremidade da tira de
teste toque ligeiramente
na gota de sangue.

A gota de sangue é puxada
para o interior do canal
estreito e a janela de
confirmacao devera ficar
completamente preenchida.
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Exemplo de uma leitura No intervalo

A'sua leitura surge no ecra. A seta do Indicador de intervalo
aponta para a barra de cores do Indicador de intervalo azul,
verde ou vermelha para informar se o seu resultado esta abaixo,
dentro ou acima do limite do seu intervalo.

Exemplo de uma leitura
Abaixo do intervalo

Exemplo de uma leitura
Acima do intervalo

Opcional: Ligar a um dispositivo mével

O seu medidor é fornecido com tecnologia Bluetooth®.

Esta tecnologia permite-lhe enviar os seus resultados, sem
fios, para um dispositivo movel, como um telemovel ou tablet,
onde pode visualiza-los e obter o respetivo grafico.

Para obter mais informacdes sobre a utilizacdo da
funcionalidade sem fios do medidor e visualizar uma lista
completa de dispositivos e aplicacdes de software compativeis,
visite-nos em www.OneTouch.pt.

Ligar o medidor

Prima € e @) a0 mesmo tempo para ligar e desligar a
funcionalidade Bluetooth®. Quando solicitado pelo seu
dispositivo movel, introduza no seu dispositivo o PIN que
aparece no medidor.
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O simbolo $ significa que
0 Bluetooth® esta ligado.

Simbolos do medidor

1 Alimentacdo * Funcionalidade
do medidor Bluetooth® ligada
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i (leituras anteriores)
D Pilha gasta
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G Solucdo de controlo
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~” Setadondicador de intervalo

Exemplo de um numero PIN.

Acerca do Indicador de intervalo

O seu medidor é fornecido com um Indicador de intervalo
que informa automaticamente se o seu resultado esta abaixo,
acima ou dentro dos limites do seu intervalo. Os limites de
intervalo alto e baixo utilizados pelo Indicador de intervalo
sdo predefinidos da seguinte forma:
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Limite de intervalo
alto predefinido

Limite de intervalo
baixo predefinido

Para obter detalhes sobre como alterar os limites de intervalo
predefinidos para se adequar as suas necessidades, consulte
0 Manual do Utilizador.

A palavra e o logotipo Bluetooth® sio marcas registadas propriedade da
Bluetooth SIG, Inc. e qualquer utilizacdo de tais marcas por parte da LifeScan

Europe esta licenciada. Outras marcas e nomes comerciais sao propriedade dos
respetivos proprietarios.
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