
 

 

 

 

 
 
 
 
Na LifeScan Portugal, estamos empenhados na sustentabilidade e queremos ajudá-lo a gerir 
corretamente os resíduos gerados pelos produtos OneTouch. 
 
 
Gestão de Resíduos de Cada Componente 
 

1. Caixa de cartão e folhetos de papel 
Coloque a caixa de cartão e os folhetos de papel no contentor azul para reciclagem de papel e 
cartão. Certifique-se de remover qualquer plástico ou fita adesiva antes do descarte. 

 
2. Película de plástico 

Coloque o invólucro de plástico no contentor amarelo para embalagens de plástico, metal e 
pacotes de bebidas. 
 

3. Lancetas, tiras de teste, dispositivo de punção e frasco de tiras de teste 
Estes materiais devem ser eliminados em contentores de resíduos não recicláveis. 

o Pergunte à sua farmácia se tem pontos de recolha para este tipo de resíduos. 
o Se não houver, deite-os no contentor de resíduos cinzentos ou não recicláveis. No 

caso das tiras de teste e das lancetas, certifique-se de que estão devidamente 
protegidas (por exemplo, num recipiente fechado) para evitar riscos para terceiros. 

 
4. Medidor de glicemia e pilhas 

O medidor é um dispositivo eletrónico e deve ser gerido como resíduo de equipamento elétrico e 
eletrónico (REEE). 

o Retire as pilhas e leve-o a um ponto de recolha ou a uma instalação de recolha de 
REEE autorizada. 

o Depositar as pilhas nos contentores específicos para a recolha de pilhas.  
 

 
Porque é que é importante Reciclar Corretamente? 
Reciclar corretamente os resíduos: 

• Reduz a poluição ambiental. 
• Contribui para a poupança de recursos naturais. 
• Protege a saúde pública. 

 
Pode consultar a localização dos pontos de recolha na sua área em  EcoPonto.PT 
 
Obrigado por nos ajudar a cuidar do ambiente! 

https://www.ecoponto.pt/pt/Markers_Search#searchByCoordinates

